
令和５年度 学校事務（事務長）研修会会議録 

                                                           

１ 研修テーマ  「教職員のメンタルヘルスについて」 

 

２ 対 象 者  各校事務長等 

 

３ 研修会日時  令和５年 10月 16日(月) 午後１時 20分から午後３時まで 

 

４ 研 修 会 場  県私学会館５階大会議室  

 

５ 参 加 者  36名 

 

６ 研 修 日 程 

 (1) 開 会 

部会長挨拶 焼津高等学校長 野秋 宜成 

 (2) 講 義 

「教職員のメンタルヘルス対策」 

     講師 静岡大学大学院教育学研究科 

        教育実践高度化専攻特任教授 渡邊昇司 先生 

 (3) 質疑応答 

 (4) 閉 会 

 

７ 研修まとめ 

上記の研修日程により研修が行われ、はじめに部会長野秋宜成焼津高等学

校長から、研修会開催の趣旨及び講師のプロフィールの紹介がありました。 

講義では、①変化する時代と学校、②教職員のメンタルヘルスの概況、③職

場のメンタルヘルスへの対応、④校内外の連携について講義をいただきまし

た。今、事務職員に求められているもの、精神疾患による休職者等の現状・傾

向・分析、精神疾患における予防・早期発見・対応など、実際にあった事例を

紹介していただきながらわかりやすく解説いただきました。 

最後に、副部会長である吉田達男焼津高等学校事務長から、講師に対するお

礼があり閉会となりました。 

きめ細かな資料と丁寧な説明で、今後の事務に役立つ有意義な研修であった

と思います。 


